a O¢
\t\O‘:\%V\HMMage,{).

YTBepxaeHo & ff Sosorre ;’:("7-; ) S : COl:&Iﬁ;ZiiI;g
WIT Kupsxun By 20947 , ‘ 12/ QR e ey t0 pt .
P, Kupxunosa S§sF Y
: IIpumepHoe AecATHIHEBHOE MEHIO oniioxpaTHoro ropsiyero MUTAHMS ’
yuyamuxcsi 1-4 ki1accoB (3aBTpaK)
HaumenoBanue Bexon, r | -Homep | Comeprkanue BemecTB, I OHepr. Buramuss! (Mr) MuHepansHbIE BEIECTBA
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Bl OenKy | )KUpBI | YTIICBOIBI A E C Bl Fe Ca Mg |P
o .
cOOpHUK
y, Ne-
A : 1 nenn

| Byrepbpoz ¢ ceipom | 1/20/40 3 8,74 | 12,85 | 17,52 209,15 | 0,12 | 0,22 | 0,19 0,26 | 250,80 | 11,16 | 161,40

Kanra monounas ¢ _ ~

MacJioM 1/240 4 2,88 | 2,54 24,44 232,8 0,10 | 0,00 | 0,00°| 0,09 | 0,52 | 40,51 | 19,61 | 67,30

Kaxao 1/200 382 3,78 | 0,67 25,89 125,11 0,00 | 0,00 | 1,33 | 0,02 | 2,00 | 133,33 | 25,56 | 111,11

Hroro: 500 v 567,06 ' :
i 2 OeHb

Kykypysza 14,4

KOHCEPBHUPOBaHHAS 1/60 1,32 0,24 2,61 34,80 0,00 | 0,00 0 0,06 ‘ 0,30 | 126,00 | 39,00 | 123,00

Tedrenu c coycom 1/60/30 279 7,17 | 8,65 3,60 115,75 0,01 { 0,29 | 0,43 | 0,02 | 0,47 | 21,67 | 10,65 | 53,02

I'peuka oTBapHas ¢ 1/120 302 ' 108,7

MacJIoM 6,88 | 6,87 30,94 195,19 0,00 | 0,49 | 0,00 | 0,16 | 3,65 | 11,97 7 163,30

X116 MIIeHnIHBIN 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9.9 26,1

Kowmiror u3 ) 18,1 )

cyxo(pyKTOB 1/200 349 0,66 | 0,09 32,01 132,8 0,00 | 0,51 5 0,01 |1 0,69 | 32,48 | 17,46 | 23,44




548,68
Hroro: 500
3 1eHb
Konnurepckoe
u3JIeIne 1/60 235 11,60 | 15,80 12,60 237.9 0,00 | 0,00 | 0,11 | 1,08 | 0,00 0,00 0,00 3,00
MaxkapoHsl
OTBApHBIE C CHIPOM 1/180/30 334 5,08 3.5 41,06 283,86 (01 L0 154 P U 0,4 | 0,11 | 1,48 51129 29.7 357
X1eb MmeHuIHbIH 1/30 237 0,3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Yait ¢ ntuMoHOM 1/200/10 37T 0.2 0,0 13,6 56 0,00 | 0,00 | 2,2 | 0,00 | 0,8 16 6 8
Hroro: . 500 687,9 .
4 neunb
ITomu0ops! cBEXKHE
[IOPLIOHHbBIE 1/60 0,6 (0 2.2 14,4 0 0,42 | 15 | 0,04 | 0,54 8,4 1 15,6
BUTOUKY KypPHHbIE' 1/50 295 10,04 | 9,07 13,73 194:00" R 0:00: | 05T 1°0.05[E 052 (0:700 2077, | 10:46.- 4877
ITrope kaprodensroe |  1/160° 128 3,41 6,32 23,5 183,2 A28 | G205 B30T OCTGE Bak07- 1 =06 i 32100 896
Xneb Oenbrit 1/30 W23 053 14,49 70,14 000 | 0,39 | .0:00 1.0,03 10,33 6,9 99 26,1
Yaii ¢ caxapom 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,8 12,0 6,0 8,0
Hroro: 500 517,74
S nenn
Orypusl cBEXHE
MOPIHOHHO 1/60 0,42 0,06 1,14 6,6 0 0,06 | 4,2 0 6.3 02 8,4 18
Kapxoe no-
JIoMallHEMY 1/210 259 14,76 | 19,30 19,90 259,60 0,00 | 3,71 | 8,11 | 0,45 | 3,63 | 34,43 | 51,40 | 216,26
Xi1eb MIIeHUYIHBIN 1/30 2817 0.3 14,49 70,14 0:00:| 0539 10,00 10,03 | 0.33 6,9 9,9 26,1
Kommor u3 .
anexbCUHOB 1/200 346 0,4 0,01 3369 141,2 Q001014 | 76 0,03 10044 123152 6,63 8,5
HUroro: 500 477,54
6 neHp
D i i R - s Ry 209415 0121022 | 019 0,26 | 250,80 | 11,16 | 161,40
Karra mosnounas ¢ K
MacjoM 1/240 4 2,88 2,54 24,44 232,8 0,10 | 0,00 | 0,00 | 0,09 | 0,52 | 40,51 19:6156%.30
Kaxkao 1/200 382 3,78 0,67 25,89 125,11 Q00 10100 k1,33 002 1 200 [~ 133:33 . {2556, |-/ 111,11
Hroro: 500 567,06




7 neHnL

Cayat BUTaMHAHHBIH 1/70 40 1,05 3.15 6,78 61,81 0,35 | 3,15 | 4,41 | 0,02 | 0,60 | 23,94 | 12,60 | 95,20
20,0
KotneTs! u3 KypHIbl 1/50 295 9,10 5,94 6,90 111,00 0 0,90 | 0,40 | 0,04 | 0,90 | 29,00 | 15,00 | 54,00
[Trope xaprodensHOe 1/150 128 3,41 6,32 23,57 1'71,82 4,00 | 0,2 56 10155k ©1,0 40,0 30,0 84,0
X1e6 NIIeHUYHBIH 1/30 2:30 0,3 14,49 70,14 0;00:1.0.39 | 0.00 { 0:03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
KomroT u3 : 18,1
CyXO(ppyKTOB 1/200 349 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 | 0,51 5 0,01 | 0,69 | 32,48 | 17,46 | 23,44
‘HToro: 500 . 547,57 ' -
8 neHn
["opomiex
KOHCEPBHUPOBAHHBIH 1/60 1,8 0.3 4,5 34,8 0,04 0 4,68 | 0,06 | 0,76 12 11,4 37,8
Tedrenu c coycom 1/60/30 279 1T 8,65 3,60 KIS S Os@IEcE 029105485 |- P02 e 47 120567 | 10655 53402
I'peuKa OTBApHAS C 1/120 30 108,7
MaciioM 6,88 6,87 30,94 195,19 0,00 | 0,49 | 0,004{ 0,164 3.65. 11,97 9/ 163,30
X1eb NIeHnYHBIH 1/30 A 0,3 14,49 70,14 0508 1.0.39" | 0:00140:03"1+0:33 6,9 9,9 26,1
Yaii ¢ caxapom 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,8 12,0 6,0 8,0
Hroro: 500 471,88
9 neHnb
Konnurepckoe 1/60 25 11,60 | 15,80 12,60 27,9 % (20,00 170:00" 0,11" |':1,08 | ~0:00 0,00 0,00 3,00
171631 (1)1 (S
[1:10B ¥3 OTHUIBI 1/200 304 20,44 | 18,76 34,0 345,6 0,24 | 0,00 | 0,96 | 0,24 | 1,94 | 38,38 | 44,58 | 199,52
Xi1e0 MImeHUYHbIH 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Yali ¢ THUMOHOM 1/200/10 371 0,2 05 08 1316 56 000" 200085 * 221 08001 [TES 16 6 8
Hroro: 500 749,64 ;
10 nenn
Orypupbl cBeXxue
HOPITMOHHO 1/60 0,21 0,03 0,57 343 0:00: 008 - 2110001 0. 15 S| 4,2 9
ITomxkapka u3 Msca '
(roBsimMHA WK 0,48 !
CBHHHHA) 1/50/40 251 9,18 13,8 11,34 306,9 0 0,45 | 1,26 6 1,26 18 15,3 108,9
MakapoHbl 1/150 309 518 4.5 26,44 168,45 000 10975 5-0:00" 10,05 %11} 4,86 20582 i 3TAH
OTBapHBIE C MACTIOM




Xneb mieHuYHbIH 1/30 237 0,3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 0,33> 6,9 99 26,1

Kowmmot u3

aneJbCUHOB 1/200 346 0,4 0,01 33,69 141,2 0,00 | 0,14 | 7,6 | 0,03 | 0,14 | 23,52 6,63 8,5
HUroro: 530 689,99
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