
Утверждаю
ИГ1 Киржинова Р.К.

Согласовано

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд

|?-11 лет Дата | 9 | 1 | 2025 |
день месяц год

Возрастная категория

Неде 
ля

День 
недел 

и

Прием 
пищи Раздел меню Блюда

Вес 
блюда, г

Белки Жиры Углевод 
ы

Калорийн 
ость

№ 
рецепту 

ры
Цена

1 1 Завтрак гор. блюдо
Каша пшенная жидкая 
молочная

200 7 11 43 295 182 31,06

гор. напито! Какао 200 4 1 26 125 382 26,5
хлеб Хлеб пшеничный 50 4 1 24 117 2
фрукты Яблоко свежее 100 0 0 10 44 338 29,4

итого 550 15 13 103 581 88,96
I 1 1 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 1 Итого за день: 550 15 13 103 581 88,96

1 2 Завтрак гор. блюдо
Котлеты куриные с 
соусом

120 9 12 12 192 294 53

гор.блюдо Пюре картофельное 180 4 6 25 165 312 28,96
rop.HannTOF Чай с сахаром 200 0 0 15 60 376 5
хлеб Хлеб пшеничный 50 4 1 24 117 2
фрукты
закуска

итого 550 17 19 76 534 88,96
1 2 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток



Утверждаю
ИП Киржинова Р.К.

Согласовано

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд

7-11 лет дата | 9 | 1 | 2025 |
день месяц год

Возрастная категория

Неде 
ля

День 
недел 

и

Прием 
пищи Раздел меню Блюда Вес 

блюда, г Белки Жиры
Углевод 

ы
Калорийн 

ость

№ 
рецепту 

ры
Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо
Каша пшенная жидкая 
молочная

200 7 11 43 295 182 31,06

гор.напито Какао 200 4 1 26 125 382 26,5
хлеб Хлеб пшеничный 50 4 1 24 117 2
фрукты Яблоко свежее 100 0 0 10 44 338 29,4

итого 550 15 13 103 581 88,96
' 1 1 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 1 Итого за день: 550 15 13 103 581 88,96

1 2 Завтрак гор. блюдо
Котлеты куриные с 
соусом

120 9 12 12 192 294 53

гор.блюдо Пюре картофельное 180 4 6 25 165 312 28,96
гор.напитоЕ Чай с сахаром 200 0 0 15 60 376 5
хлеб Хлеб пшеничный 50 4 1 24 117 2
фрукты
закуска

итого 550 17 19 76 534 88,96
1 2 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток



хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 2 Итого за день: 550 17 19 76 .534 88,96

1 3 Завтрак гор. блюдо
Макароны отварные с 
сыром

270 14 7 53 333 204 52,6

гор.напито!
Компот из свежих 
фруктов

200 0 0 34 141 346 12,72

хлеб Хлеб пшеничный 50 4 1 24 117 2

фрукты
сладкое Пряник 30 2 2 21 103 21,64

итого 550 20 10 132 694 88,96

1 3 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 3 Итого за день: 550 20 10 132 694 88,96
1 4 Завтрак гор. блюдо Плов из курицы 200 17 10 36 305 291 46,96

гор.напитсл Чай с сахаром 200 0 0 15 60 376 5
хлеб Хлеб пшеничный 50 4 1 24 117 2
фрукты

закуска
Салат из белокочанной 
капусты

100 1 6 9 94 45 35

итого 550 22 17 84 576 88,96
1 4 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0
17
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V» О L-3 »
гор.блюдо Кнели из кур с соусом 120 9 16 7 168 301 60,65
гор.блюдо Г речка отварная 180 11 5 48 278 302 17,46
гор.напито! Компот из сухофруктов 200 1 0 32 133 349 8,85
хлеб Хлеб пшеничный 50 4 1 24 117 2
фрукты



итого 550 25 22 111 696 88,96
1 5 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 5 Итого за день: 550 25 22 111 696 88,96

2 1 Завтрак гор. блюдо
Макароны отварные с сыром 270 14 7 53 333 204 52,6

гор.напито!
Компот из свежих 
фруктов

200 0 0 34 141 346 12,72

хлеб Хлеб пшеничный 50 4 1 24 117 2
фрукты
сладкое Пряник 30 2 2 21 103 21,64

итого 550 20 10 132 694 88,96
2 1 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 1 Итого за день: 550 20 10 132 694 88,96
2 2 Завтрак гор. блюдо Котлета рыбная с соусом 110 8 5 8 154 234 43,19

гор. блюдо Пюре картофельное 180 4 6 25 165 312 36,77
гор.напито!- Чай с лимоном 210 0 0 15 62 377 7
хлеб Хлеб пшеничный 50 4 1 24 117 2
фрукты
закуска

итого 550 16 12 72 498 88,96
2 2 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 2 Итого за день: 550 16 12 72 498 88,96



2 3 Завтрак гор. блюдо
Каша рисовая жидкая 
молочная

200 5 10 40 265 182 ; 31,06

гор. напито! Какао с молоком 200 4 1 26 125 382 26,5
хлеб Хлеб пшеничный 50 4 1 24 117 2

фрукты Яблоко свежее 100 0 0 10 44 338 29,4

итого 550 13 12 100 551 88,96

2 3 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 3 Итого за день: 550 13 12 100 551 88,96

2 4 Завтрак гор.блюдо Курица отварная с соусом 120 16 12 3 182 288 60,65

гор. блюдо Гречка отварная 180 11 5 48 278 302 17,46
гор.напито! Компот из сухофруктов 200 1 0 32 133 349 8,85
хлеб Хлеб пшеничный 50 4 1 24 117 2
фрукты
закуска

итого 550 32 18 107 710 88,96
2 4 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 4 Итого за день: 550 32 18 107 710 88,96
2 5 Завтрак гор. блюдо Рагу из курицы 200 14 13 17 248 289 46,96

гор.напито! Чай с сахаром 200 0 0 15 60 376 5,00
хлеб Хлеб пшеничный 50 4 1 24 117 2,00
фрукты
закуска Винегрет овощной 100 2 7 9 98 67 35,00

итого 550 20 21 65 523 88,96
2 5 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток



хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 5 Итого за день: 550 20 21 65 523 88,96
Среднее значение за период: 550 20 15,4 98,2 605,7 88,96


